Konzertchor Chorason

Besondere Konzertprogramme fiir jedes Alter und
jeden Geschmack prasentieren wir regelmafig in
aufwendigen Konzerten auf hohem Niveau. Herz-
lich laden wir zu unseren Konzerten und Veranstal-
tungen ein!

Infos bei Tetje GrieBmann

Pflanzenborse

Der Siedlerbund veranstaltet regelmaBig eine
Pflanzenbdrse und pflegt dabei nicht nur Pflanzen-
baukultur, sondern auch Gemeinschaftssinn.

Die Termine werden Kurzfristig veréffentlicht.

Ansprechpartner: Gottfried Hofmann und Werner
Siebert

Gemeinsam in und mit der Natur tétig sein
Mainstockheims Biotop- und Streuobstwiesen:
Pfleger freuen sich auf viele mithelfende Hande!
Die Mitgliedschaft im Bund Naturschutz ist hierzu
keine Voraussetzung.

Ansprechpartner fiir gemeinsame Aktionen sind
Elke und Klaus Petter.

Feierabendkreis
Eine Runde von Senioren trifft sich einmal im Mo-
nat zum Kaffeetrinken und Gespréach. Oft laden wir
uns auch Gaste oder Referenten ein.

NATUR & GEMEINSCHAFT

Dienstags 14—16:30 Uhr im Zang-Haus
Aktuelle Infos u.a. im Schaukasten der ev. Kirche

Offenes Bibelgesprach der ev. Kirche

Aktuelle Informationen kénnen Sie jeweils dem Mit-
teilungsblatt entnehmen.

14tagig dienstags 20-22 Uhr im Zang-Haus
Ansprechpartnerin: Renate Klein

Gottesdienst im Seniorenheim

Donnerstags um 18:15 Uhr wird im Wechsel der
evangelischen und katholischen Kirchen Gottes-
dienst in der Schlosskapelle Ebracher Hof gefeiert.

Nachbarschaftshilfe E Stiindle Zeit

Unsere ldee ist, einem anderen Menschen Zeit zu
schenken, um Menschen daheim oder im Senio-
renheim zu besuchen (zuhéren, erzahlen, etc.),
gelegentliche Besorgungen zu ubernehmen, Men-
schen zum Arzt, zur Kirche, zu Behdérden, zum
Einkaufen, etc. zu begleiten, Menschen beim
Ausflllen von Antragen und Formularen zu unter-
stiitzen, Alleinerziehenden in konkreten Notsitua-
tionen zu helfen, z. B. gelegentliche Kinderbetreu-
ung oder Schiller als Lernpaten zu unterstltzen.
Wir arbeiten ehrenamtlich und unentgeltlich. Unsere
Dienste stehen allen — unabhéngig von der Reli-
gionszugehorigkeit — zur Verfugung.

Wollen Sie mitmachen? Eingeladen sind

Menschen jeden Alters mit verschiede-
nen Interessen und Begabungen, die
bereit sind, das Miteinander zu star-

ken und sich fur Andere Zeit zu nehmen.
Wir bieten Ihnen Begegnungen mit jiingeren
und alteren Menschen, Einfihrung in Ihre Auf-
gabe, regelmaBigen Erfahrungsaustausch in
der Gruppe, Fortbildungen sowie Versiche-
rungsschutz.

Ansprechpartner: Gabriele Brandner im Senio-
renheim und Erika Gerspitzer

Seniorenwochen

des Landkreises Kitzingen

Das jahrlich neu gestaltete Programm zu den
Seniorenwochen liegt im Rathaus Mainstock-
heim fiir Sie bereit.

Programm der Volkshochschule Kitzingen
Die Volkshochschule steht fiir eine offene
Begegnungsstatte mit einem vielféltigen Bil-
dungsangebot fur Menschen jeder Herkunft,
Alltagskultur und Alters.

Das aktuelle Kursprogramm liegt im Rathaus
Mainstockheim fiir Sie aus.

UBERORTLICHE ANGEBOTE

Wegweiser fiir Birgerinnen und Biirger 60

Neben wichtigen Kontaktadressen beinhaltet

diese Broschire, herausgegeben von der

Fachstelle fiir Burgerschaftliches Engagement

und Seniorenfragen Landratsamt Kitzingen,

wertvolle Tipps und Hinweise fiir die unter-

schiedlichsten Lebenssituationen.

Dabei werden wichtige Themenbereiche be-

handelt, z. B.

- Beratungs- und Informationsstellen

- Infos zu Pflegeeinrichtungen und ,Entlastung
zu Hause*

- Wohnen im Alter
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- Freizeitaktivitaten im Alter

- Betreuung und Vorsorgevollmacht
- Blirgerschaftliches Engagement
Die Broschdire liegt im Rathaus aus.

Die Fachstelle fiir Biirgerschaftliches En-
gagement und Seniorenfragen im Landrat-
samt Kitzingen

steht |hnen in vielfaltigen Bereichen (z. B.
Wohnraumgestaltung,...) als Ansprechpartner
zur Verfligung.

Herbert Kohl, Tel. 09321-928 50 10

Nicole RuB, Tel. 09321-928 50 12

SENIOREN

ANGEBOTE IN
MAINSTOCKHEIM

Gemeinsam Zeit verbringen
Ratschen
Neues kennenlernen

Sich austauschen
Lachen
Sporteln

Unterstitzung
Ansprechpartner

fur samtliche Lebenslagen



Unsere Vereine und Ortsgruppen
der Verbande bieten ein vielfaltiges

Angebot, am sportlichen, kulturellen
und geselligen Leben teilzunehmen.

Country-Line- und Westerndance
Kennen Sie Tanze, SR
die sich ,Tush Push, 1 b 5

Pizzirico, Body in *
Motion oder Black
coffee” nennen?

Etwa nicht, dann j
haben Sie die Még-
lichkeit diese und
viele andere Tanze
des Country- und Westerntanzes ken-
nenzulernen!

Seit 10 Jahren gibt es im Turnverein
die Linedance-Gruppe unter der Lei-
tung von lris Pfister.
Dienstags 19:30-20
Uhr, Gymnastikraum %3
der Grundschule R °
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Volkstanzgruppe 3

Schwerpunkte sind .
frankische Volkstéan- = &

ze, aber auch inter- J
nationale Tanze. Neue Tanzbegeis-
terte sind in unserer Volkstanzgruppe
jederzeit herzlich willkommen, da kei-
nerlei Vorkenntnisse nétig sind!

Jeden zweiten Mittwoch 20-21:30 Uhr
im Feuerwehrhaus

Tanzleiterin Ulrike Lipinski und Musi-
kantin Doris Jiinger

SPORTLICHES & GESELLIGES

Fitness- und Schongymnastik
Einmal in der Woche treffen wir uns in
der Turnhalle und halten uns fit. Wir ma-
chen uns warm, wir kréftigen und deh-
nen unsere Muskeln und entspannen.
Natdrlich ratschen und lachen wir auch
viel. Manchmal sitzen wir im Anschluss
30 x gemiitlich bei einem
| Glaschen Wein, Bier
oder Wasser zusam-

£ men.  Neuzugange
"B sind bei uns herzlich
S0 willkommen!

Mittwochs 18:30-
19:45 Uhr Turnhalle
Ubungsleiter:  Hugo
Reiter & Monica Kaiser

Spieleabend in der Gemeindebiiche-
rei

An alle Verspielten,
Zocker,  Strategen,
4 Gllickspilze, Kapita-
4 listen, Bauherren und
. Detektivel Die Ge-
== meindeblcherei bie-
tet regelmaRig Spie-
_ leabende an. Unter
einem  bestimmten
Motto werden ausgewahlte Gesell-
schaftsspiele vorgestellt und in gemiit-
licher Runde ausprobiert. Klassiker wie
Schafkopf diirfen da nicht fehlen.
Die gut sortierte Blicherei bietet auch
erwachsenen Leseratten einen reichen
Fundus an Biichern, Musik- und Hor-
spiel-CDs zur Ausleihe an.
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Termine der Spieleabende werden kurzfristig
verdffentlicht. Die Biicherei befindet sich im
Rathaus, Hauptstral3e 80.

Offnungszeiten: mittwochs 15-17 Uhr

Senioren im Mittelpunkt

Ein Theaterbesuch sowie ein speZ|eIIer Se-
niorenausflug im August = -

stehen auf dem Programm # =
der Arbeiterwohlfahrt.
Auch eine Fahrt ins Salz-
kammergut ist geplant, um
gemeinsam eine schone
Zeit zu verleben.

Néhere Informationen
erhalten Sie bei Helga
Schwarzer

Informative und gesellige Stunden
RegelméaRige Stammtische und Veranstaltun-
gen fiir Mitglieder und Gas- S

te des V.d.K. bieten schéne,
informative und gesellige
gemeinsame Stunden.
Das Jahresprogramm, un- g
ter anderem der Besuch §
des Seniorenfaschings in §
Albertshofen, kann dem
Veranstaltungskalender
entnommen werden.
Ansprechpartner: Clarissa Schmaderer, In-
grid Fuchs und Kurt Schwarzer

Ausfliige, Vortrage & gemiitliche Stunden
Kleine Ausfliige bietet die Sudetendeutsche
Landsmannschaft von April bis Oktober fiir
alle Interessierten an. In den Wintermonaten

GESELLIGES & KULTURELLES

e et

finden einmal im Monat Vortrage mit gemutli-
chem Nachmittag statt.
Infos im Mitteilungsblatt und bei Hanne Férster

Ausflug der Schiitzen
Der alljahrliche Ausflug findet stets im Juli
statt. Wir sorgen fir einen abwechslungs-
; . w7 reichen Ausflug meist zu
IF .. Perlen in der ndheren Um-
1 gebung. Frei nach dem
1, % Motto ,Das Gute kann so
nah sein®. Wir legen bei
unseren Ausfligen extra
#="! Wert auf Barrierefreiheit
ez, UNd verzichten auf groRere
FuBwege.
Ansprechpartner ist Thomas Popp

Kirchenchor
Wir singen neuzeitliche Liedsatze und be-
< ; kannte Choralsatze. Wir
treten vor allem bei den
.. Festgottesdiensten auf.
“"! Montags 18:45 Uhr, im
Zang-Haus
« Chorleiterin
Neubert

Roswitha

&% Gemischter Chor

Das Singen im Chor bringt viel Freude und
Ausgleich! Kommen Sie zum ,Reinschnup-
pern“ oder sprechen Sie ein Chormitglied an.
Wir Sangesfreunde freuen uns auf Sie!
Montags 20 Uhr im Zang-Haus

Chorleiter Uwe Ungerer
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Mainstockheim liegt malerisch zwischen Main und
Weinbergen und bietet reizvolle Mdglichkeiten,
Zeit gemeinsam zu verbringen. Neben Béackerei,
Banken und Arzteversorgung gibt es noch viel
mehr zu entdecken.

Die in diesem Flyer zusammengestellten Infor-
mationen erheben keinen Anspruch auf Vollstan-
digkeit. Wer Anliegen vermisst oder ein Projekt/
einen Kreis anbieten méchte, kann sich gerne an
uns wenden, z. B. in einer Amtsstunde des Blr-
germeisters: dienstags und donnerstags 18-19
Uhr im Rathaus. Ebenso erhalten Sie dort weitere
Informationen und Kontaktdaten zu den einzelnen
Angeboten.

Unsere Homepage informiert aktuell tber Termi-
ne, Veranstaltungen und Interessantes in und um
Mainstockheim unter www.mainstockheim.de.
Das Mitteilungsblatt erscheint einmal wochentlich.

Herzliche GriiRe!
lhre Biirgermeister
Karl-Dieter Fuchs & Nadja Seystahl

Gemeinde Mainstockheim (Herausgeber)
HauptstraRe 80 - 97320 Mainstockheim
Telefon: 09321 5597




